Controle e prevencéo de doencas transmitidas pela

AGUA CONTAMINADA



Vocé sabia?

A 4gua é fonte de vida, mesmo assim,
guando ndo esta adequada para ser
usada, pode transmitir diversas doencgas
devido a presenca de contaminacdes
como bactérias, virus e protozoarios.
Essa situacdo pode se agravar durante o
periodo chuvoso, pois a agua da chuva
pode arrastar lixo e dejetos para os rios e
corpos d’agua que atravessam a cidade. ( )

Formas de contaminacgéao

beber agua comer peixes de frutas e verduras regadas
contaminada aguas poluidas com agua contaminada

&
L\
nadar ou praticar esportes

em aguas improprias



PRINCIPAIS DOENCAS TRANSMITIDAS PELA AGUA

DOENCAS DIARREICAS @
A diarréia pode ser causada por virus, Z \
bactérias e parasitas e geralmente é
acompanhada por vémitos, febre e dor

abdominal. Os casos mais graves geram
intensa desidratacdo, e podem ser
fatais. Ao apresentar diarréia, € .=

importante a utilizacdo do soro caseiro
para prevenir a desidratacao.

COMO PREVENIR

lavar as maos
com sabdao antes
das refeicbes ou
apos ir ao banheiro.

beber 4gua tratada
ou que tenha sido
filtrada ou fervida.

deixar frutas e verduras __gllem  fazer o descarte
de molho em 1 litro de correto do lixo. se

n 4 )
Qé‘ agua + 1 colher de possivel separando
agua sgnltarla metais, vidros e
por 15 minutos e

. materiais
depois lavar. A
organicos.
COMO FAZER SORO CASEIRO
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S
_— + S
— —
—
1L de agua 6 colheres de cha 1 colher de cha de

de acucar sal



PRINCIPAIS DOENCAS TRANSMITIDAS PELA AGUA

DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA

Séo trés doencas diferentes que tém em comum
o fato de serem transmitidas pelo mosquito @

Aedes aegypti, que costuma se reproduzir em ‘
agua limpa e parada. Embora sejam doencas .

sérias, podem ser combatidas com atitudes y ( (7 f\‘
simples, como tampar reservatorios de agua e . *
evitar o acumulo de agua em pneus e latas.

COMO EVITAR

manter caixas - remover folhas e
d'agua limpas e - sujeiras de calhas
fechadas | ‘

descartar
adequadamente (Y\M

garrafas e pneus

nao deixar acumular ) )

agua em bandejas evitar o acumulo

da geladeira de 4gua em pratos
de vasos de planta

tratar a agua de
piscinas e fontes com
produtos adequados

manter ralos limpos
e com telas para
evitar criadouros

manter baldes com
a boca para baixo

g
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crédito das imagens: Fundacéo Oswaldo Cruz.



PRINCIPAIS DOENCAS TRANSMITIDAS PELA AGUA

VERMINOSES f‘
Séo infecgdes no intestino provocadas por a

vermes ou parasitas. As verminoses podem
causar sérios problemas de saude, como
anemia, perda de peso, dores abdominais
e diarréias. Sao transmitidas pela ingestéao

de agua e alimentos improprios ou contato i. -"
com solo contaminado.

- N

COMO PREVENIR

As verminoses podem ser prevenidas mediante a
adocao de medidas adequadas de higiene.

lavar as m&os com ®
agua e sabao
lavar bem os alimentos

ou cozinha-los antes
do consumo

‘B manter unhas limpas
e e aparadas

beber apenas agua

filtrada, fervida ou

tratada com hipoclorito
andar cal¢cado



COMO FAZER O TRATAMENTO CASEIRO DA AGUA

A agua de pocos, riachos e cacimbas e fontes nem sempre
sdo adequadas para o consumo. Quando a qualidade da
agua que vocé consome estiver comprometida, algumas
acOes podem ajudar vocé a deixar o consumo de agua mais
seguro.

FILTRACAO

Quando nao houver disponibilidade de agua
tratada, utilizar um filtro de barro a vela para
filtrar a 4gua, uma medida simples e barata
para torna-la limpa.

FERVURA
A Ferver a agua é uma forma muito segura de
00 ‘ tornar a agua prépria para o consumo. Quando
(o N nao for possivel filtrar, coe a agua em um pano
limpo e depois deixe ferver pelo menos, cinco
ﬂ minutos. Depois agite a agua com uma colher
—_—— para deixar o gosto agradavel.

HIPOCLORITO DE SODIO

Otimo para desinfeccédo da agua e é distribuido
gratuitamente em postos de salude ou pode ser
encontrado na agua sanitaria (conhecida como
Qboa). Deve-se utilizar apenas 2 gotas para
cada litro de &gua e esperar agir por 15 minutos.
Também pode ser utilizado para lavar frutas e
verduras.



CUIDADO COM BANHEIRO: PROXIMO DE POCO

Contaminagéo dos lengdis fredticos. Crédito: RIBEIRO, Camila Guimaraes

Tratamento e captacdo de agua no campo. Disponivel em: http://www.cpt.com.br/cursos-
meioambiente/artigos/tratamento-ecaptacao-de-agua-no-campo. Acesso em: fevereiro de
2022.

A fossa rudimentar, também conhecida como fossa negra, é
apenas um buraco escavado no terreno, no qual os dejetos
sdo lancados diretamente sobre o solo, infiltrando-se e
contaminando com coliformes fecais o subsolo e as aguas
subterraneas do lencol fredtico que abastecem o0s pogos
existentes nas proximidades. O ideal € que a fossa seja do
tipo “séptica” e construida a pelo menos 15 metros abaixo do

poOco.

CREDITOS E FONTES

Esta cartilha foi organizada por académicos do Curso de Medicina da
Universidade Federal do Norte do Tocantins para o Programa Alvorecer a partir
de textos e manuais do Ministério da Salde e instituicdes como a Fundagdo
Oswado Cruz.

Salvo indicagdo contraria, o crédito das imagens é devido a Freepik
(www.freepik.com) e usados sob a condigdo de mencgéo nos créditos.
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SUGESTOES DE SITES:

Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento
Basico (ANA)
https://www.gov.br/analpt-br

AguaBrasil
https://lwww.aguabrasil.icict.fiocruz.br/

Fenomenos dos rios voadores
http:/lriosvoadores.com.br/educacional/imp

ortancia-da-agua/

Video educativo da ANA sobre a “Lei das
Aguas”.
https://greenleqis.com.br/noticia/video-

educativo-da-ana-explica-a-lei-das-aquas-2/

Video sobre “Agua - esséncia da vida”
https://www.youtube.com/watch?v=Cst5qxz
CBfc
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ANOTAGOES:



